C/I’{on petit g)ierrick pour [ anniversaire de ton copain c/”{artin A

/ %is cuire 6009' de poissons 3 espéces dszérentes) pendant

10 minutes aw court-houillon

/ égoutte—les

/ %ats 5346 aeufs en omelette

/ quoute 20cl de créme fraiche (ou 7 c. & soupe ou un pot moyen)
/ ij{]'oute sel, poivre et muscade ( + persil et cihoulette possib[es)

/7 Cj?joute / petil pot de sauce tomate

/ gmiette finement le poisson el cjoute-le

/ %eurre un moule & cake et remplis-[e au % de la préparation
/ @ispose-le dans un autre plat & four, celui-ci rempli d1&2cem
d ecar au fond

/ %is cuire ainsi au bain marie lh & 1h30 & 180°

/ cﬂ mi-cuisson, couvre le cake pour éviter qu’i[ ne séche pas

/ a&lisse refroidir, démoule, pense a y mellre une bougie / €t sersle

cake avec une bonne mayonnaise maison et une salade verle I

%e[[e Jégustation & tous les 21

C/’/(amie %



