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Nous avons le plaisir de vous présenter la plaquette de la huitième édition du " Printemps des 
Marmots ". Cette manifestation s’adresse aux parents de jeunes enfants et offre la possibilité de 
découvrir des actions culturelles et des activités d’éveil adaptées aux enfants de 0 à 6 ans sur 
le territoire d’Arlysère. 
Le Printemps des Marmots est organisé par les services de l’agglomération d’Arlysère : service petite 

ATELIERS DES

 18 mois à 3 ans – Gratuit      45min
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73

BABY GYM
Ateliers animés par un professionnel 
certifié petite enfance de l’association de 
gymnastique de l’Avant Garde.

 Lundi 18 mai  9h00  10h00
Salle spécialisée
46 rue René PERRIN UGINE 

 Samedi 30 mai  9h00  10h00
Gymnase de la plaine de Conflans
13 rue Lieutenant Eysseric ALBERTVILLE

 2 à 4 ans – Gratuit                  45min
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73

À LA DÉCOUVERTE DU MONDE 
DES DINOS
Atelier ludique sur le thème des dinosaures, 
animé par le personnel du service petite 
enfance : atelier de manipulation, fouille 
archéologique, éruption de volcan, …

 Lundi 18 mai  17h00
Maison de l’enfance Simone Veil,
805 rue commandant Dubois ALBERTVILLE

 0 à 4 ans – Gratuit
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73

LES PETITS EXPLORATEURS
Jeux de manipulation et de transvasement
proposés par le Centre d’action médicosociale 
précoce d’Albertville.

 Lundi 18 mai  9h30 à 11h00
Maison de l’enfance Simone Veil,
805 rue commandant Dubois ALBERTVILLE

 Mardi 19 mai  9h30 à 11h00
Salle auditorium EMD
97 place Montmain UGINE
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IMMERSION LUDIQUE
Venez vous rafraichir sur la banquise
Immersion ludique au cœur du monde 
polaire. Animation proposée par le personnel 
du service petite enfance.

 0 à 6 ans – Gratuit              45 min
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73

 Lundi 18 mai  17h00
Salle Argentine de l’AAB
36 rue du Confluent BEAUFORT

enfance du CIAS soutenu par la CAF de Savoie et la MSA, avec la collaboration du service enfance 
jeunesse, l’École Musique & Danse Arlysère, le Dôme Théâtre, la Médiathèque et le Réseau 
Lever l’Encre ainsi que les Amis du cinéma, les Centres Socioculturels de la ville d’Albertville et 
d’Ugine, le Centre d’action médico-sociale précoce (CAMSP), l’Aide aux Familles à Domicile (AFD), 
la Confédération Syndicale des Familles (CSF) et les services de PMI du Conseil Départemental.

MARMOTS

ÉVEIL MUSICAL
Venez partager un moment privilégié 
avec votre enfant autour de chansons et 
d’instruments de musique.
Ateliers proposés par l’École Musique &
Danse Arlysère.

 Mardi 19 mai  9h00  10h00
Salle RPE Maison de l’enfance Simone Veil,
805 rue commandant Dubois ALBERTVILLE

 Mercredi 20 mai  9h00  10h00
Salle EM&D 97 place Montmain UGINE

 Mardi 26 mai  9h00  10h00
Salle RPE
54 rue Aimé et Eugénie Cotton LA BATHIE

 Mercredi 27 mai  9h00  10h00
Salle RPE Gymnase des Coquelicots FRONTENEX

 Vendredi 29 mai  9h00  10h00
L’Arpège 2 av des Chasseurs Alpins ALBERTVILLE

 0 à 4 ans – Gratuit               45min
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73

MAQUILLAGE SENSORIEL
Éveil sensoriel où l’enfant joue librement 
avec les couleurs, ressent les sensations 
sur sa peau.
Proposé par le personnel du service petite
enfance

 Mardi 19 mai  9h00  10h15
RPE-Gymnase des coquelicots FRONTENEX

 Jeudi 28 mai  9h00  10h15
Maison Perrier de la Bâthie
Place Montmain UGINE 

 Jeudi 28 mai  17h00
Salle Argentine de l’AAB 
36 rue du Confluent BEAUFORT 18 mois à 4 ans – Gratuit   45min

      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73
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ATELIERS DES
CENTRES DE LOISIRS ARLYSÈRE
Accueil des enfants avec leurs parents 
pour découvrir les Centres de loisirs 
d’Arlysère et leurs activités.
Séances découvertes proposées par le personnel du 
service enfance jeunesse.

 Mercredi 20 mai  9h30  10h30
Les Vergers 
Place de l’église - VERRENS ARVEY

Les Cerisiers
1277 route de tarentaise -TOURS EN SAVOIE

La Ruche
138 rue des écoles - GILLY-SUR-ISÈRE

 3 à 6 ans – Gratuit                      1h
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73

MASSAGE BÉBÉ
Initiation de massage bébé. Ateliers animés 
par Myriam Vachette, psychomotricienne

 Mercredi 20 mai  9h00  10h30
Micro crèche « les  doudous »
3442 route de Hauteluce - HAUTELUCE

 0 à 9 mois – Gratuit                      1h
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73

LUDOTHÈQUE " La malle à jeux "
Pour jouer en famille comme on veut !
Proposé par la Confédération Syndicale des Familles

 Mercredi 20 mai  9h30 à 12h00
19 montée Adolphe Hugues. Conflans ALBERTVILLE

 Mardi 26 mai  14h30 à 16h30
Tiers lieu Vita’mine
Quartier des Contamines ALBERTVILLE

 Samedi 30 mai  11h00 à 16h00
L’esplanade des Jardins av des Chasseeurs Alpins 
ALBERTVILLE

 0 à 6 ans – Gratuit
        Sans inscription

Repli en salle en cas de pluie, bibliothèque du Val 
des Roses, 15 av Sainte-Thérèse Albertville

VENEZ CRÉER VOTRE PROPRE 
INSTRUMENT DE MUSIQUE
Dans cet atelier, les enfants vont fabriquer 
leur instrument à partir de matériaux de 
récupération.
 Ateliers proposés par l’École Musique & Danse 
Arlysère.

 Mercredi 20 mai  17h15
Salle EMD
97 place Montmain UGINE

 3 à 6 ans – Gratuit
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73
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MARMOTS

MOSAÏQUE
Atelier de manipulation et de découverte
de mosaïque (assemblage de couleurs, de
matériaux …).
Atelier proposé par le service de PMI du Conseil 
Départemental, animé par le personnel du service 
petite enfance.

BABY ZEN
Venez découvrir dans la bonne humeur, le 
yoga ! Atelier proposé par les professionnelles 
de l’aide aux familles à domicile.

 3 à 6 ans – Gratuit                      1h
        Inscription AFD : 04.79.32.00.63

CONTES POUR PETITES OREILLES
Une sélection d’histoires autour de la 
nature pour les tout-petits racontée par 
une professionnelle du secteur jeunesse 
de la médiathèque.

 Jeudi 21 mai  10h30
Médiathèque Ugine
15 place Montmain UGINE
      Inscription au 04.79.89.70.26

 Jeudi 28 mai  9h30  10h30
Salle RPE
Maison de l’enfance Simone Veil,
805 rue commandant Dubois ALBERTVILLE
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73

 18 mois à 4 ans – Gratuit  45 min

 9 mois à 4 ans – Gratuit    45 min
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73

 Jeudi 21 mai  9h00  10h15
Salle d’attente PMI-HALL 4 
45 Avenue Jean Jaurès – ALBERTVILLE

 Jeudi 21 mai  17h00
Salle RPE
Maison de l’enfance Simone Veil,
805 rue commandant Dubois ALBERTVILLE

MOTRICITÉ ET ROULANTS
Ateliers comprenant un parcours moteur 
et un parcours de vélos sur deux espaces 
différents.
Animation proposée par le personnel du 
service petite enfance.

 Vendredi 22 mai  9h30 à 11h00
Maison de l’enfance Simone Veil,
805 rue commandant Dubois ALBERTVILLE

 18 mois à 4 ans – Gratuit
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73
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ATELIERS DES
PYJAMA LECTURE
Enfilez vos pyjamas, prenez vos doudous
et venez écouter nos histoires. 
Animation proposée par le personnel du 
service petite enfance.

 Vendredi 22 mai  18h00
RPE - Gymnase des coquelicots FRONTENEX

 Jeudi 28 mai  18h00
RPE - Gymnase des coquelicots FRONTENEX

 0 à 6 ans – Gratuit             45 min
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73

AJOUTEZ DE LA LUMIÈRE À 
VOTRE VIE
Dans un univers lumineux et relaxant, 
atelier snoezelen dans une ambiance 
lumineuse et musicale. Animation proposée 
par le personnel du service petite enfance. 

 Mardi 26 mai  17h30
Multi Accueil Chantecler
107 place Montmain UGINE

 18 mois à 4 ans – Gratuit   30 min
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73

AU RYTHME DES SAISONS
Atelier autour du thème des 4 saisons.
Animation proposée par le personnel du 
service petite enfance.

 Mardi 26 mai  17h30
Micro crèche " les  doudous "
3442 route de Hauteluce HAUTELUCE

 0 à 6 ans – Gratuit                     1 h
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73



7

 

MARMOTS

CONTES ET BRICOLAGE
La météo dans tous ses états

Contes et bricolage proposés par le centre
socioculturel et le Réseau Lever l’encre

 Mercredi 27 mai  10h00
LAEP " A P’tits Pas "
986 rue Commandant Dubois ALBERTVILLE

 3 à 6 ans – Gratuit             45 min
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73

COMPTINES AVEC JOJO
Venez rencontrer Jojo, la mascotte du 
relais, et ses copains qui vous chanteront 
des comptines. Animation proposée par le 
personnel du service petite enfance.

 Mercredi 27 mai  17h30
Espace d’activité du Centre socioculturel
12 place Cerbonney UGINE

 0 à 3 ans – Gratuit             30 min
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73

DÉCOUVERTE DES CYCLES
Parcours ludique dédié à la découverte des 
cycles (vélo, draisienne... ) et sensibilisation 
à la sécurité routière pour les enfants et 
leurs parents. Atelier proposé par le centre 
socioculturel d’Ugine « l’Éclat de vie " et l’Aide 
aux Familles à Domicile.

 Mercredi 27 mai  10h00  11h00
École Pringolliet
1099 avenue André Pringolliet UGINE

 2 à 5 ans – Gratuit                     1 h
      Inscription au 04.79.89.70.29
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FAMILLE DE SAUVETEURS
Session de formation de secourisme à 
destination de jeunes parents.
Atelier animé par l’association " Famille de 
sauveteurs "

 Vendredi 29 mai  18h à 21h
Salle Argentine de l’AAB 
36 rue du Confluent BEAUFORT

Parents – Gratuit                              3h
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73

BÉBÉS NAGEURS
Et plouf ! tous au petit bain enfant accom 
pagné d ’un adulte sous la surveillance de 
moniteurs diplômés.
Couche bébé obligatoire pour les moins 
de 3 ans, bonnet de bain obligatoire pour 
les plus de 3 ans et les adultes.

 Samedi 30 mai  9h00
Centre Atlantis
869 avenue Ernest Perrier UGINE

 0 à 6 ans – Gratuit                     1 h
      Inscription au 04.79.89.70.29

ATELIERS DES MARMOTS
BAC D’EXPLORATION
La mer

Plongez dans une aventure sensorielle en 
explorant un mini monde de la mer. Au 
programme, découverte de textures et 
transvasement. 
Animation proposée par le personnel du 
service petite enfance.

 Vendredi 29 mai  10h00
Salle RPE
54 rue Aimé et Eugénie Cotton LA BATHIE

 1 à 4 ans – Gratuit             45 min
      Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73
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À la découverte du service petite 
enfance autour d’ateliers animés par les 
professionnelles du service petite enfance.

" Café " d’accueil 
 Cookies en folie

    Ateliers cuisine  2 – 4 ans
 Atelier " Chantiers "

    Ateliers sensoriels et ludiques sur le
    thème " Chantiers "  18 mois – 4 ans

 Chantons avec nos mains
    Ateliers de comptines signées
     0 – 3 ans

 Ateliers parent-enfant réflexologie

   Inscription en ligne ou 04.79.10.73.73

 Libre d’explorer Temps de jeux libre

 Transvasement en folie
     Jeux d’eau, sable...

 Architecture éphémère
      Construction libre d’architectures éphémères
     à l’aide d’éléments en carton, en bois ou
     autres

 0 – 3 ans – Gratuit sans réservation

 Samedi 30 mai  de 9h à 11h30
Maison de l’Enfance Simone Veil
805 rue Commandant Dubois – ALBERTVILLE

 9h00
 9h00  9h40  10h15  10h55

Accès libre  de 9h à 11h30

LES P’TITS GL  BE TR  TTERS

 9h00  9h40  10h15  10h55

 9h00  9h40  10h15  10h55

 9h00  10h00

Les pom’ouvertes
Venez découvrir les locaux de l’accueil de loisirs. Diverses activités proposées tel que la pêche aux 
canards, activités manuelles et sportives 3-11ans
					                Accès libre  de 9h à 11h30

Véritable moment de détente et d’apaisement 
pour l’enfant. Atelier animé par Charlotte 
Cermak, sophrologue et reflexologue certifiée. 

 0 – 3 ans
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L’attachement

Sandra, quinquagénaire farouchement 
indépendante, partage soudainement 
et malgré elle l’intimité de son voisin de 
palier et de ses deux enfants.

Contre toute attente, elle 
s’attache peu à peu à cette 

famille d’adoption.

Sans inscription

 Mardi 19 mai
      20h00

Dôme Cinéma
135 place de l’Europe - ALBERTVILLE

Tarif réduit: 6,70€

Film réalisé par Carine Tardieu
avec Pio Marmaï et Valéria Bruni 
Tedeschi

Durée du film 1h45
suivi d’un moment d’échange
avec Nathalie Goursolas Bogren, consultante 
en éducation et analyste transactionnelle.

FILM Tout
Public
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 Mardi 26 mai 
 9h00

Dôme Cinéma 135 place de l’Europe  
ALBERTVILLE
Tarif : 3,70€, gratuité pour les - de 18 mois

CINÉ BOUT’CHOU

Film
Le petit monde

de Léo

Venez découvrir le beau monde de Leo 
Lionni ! Un programme de cinq courts-
métrages rempli de douceur, de poésie 
et surtout... Plein de philosophie pour les 
plus petits !

contact@amisducinema.com

 A partir de 18 mois,
      niveau sonore diminué
      30 min

Sans inscription
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Film
Tom le chat 

à la recherche
du doudou

CINÉ-GOÛTER

Tom est un petit chat roux malicieux. 
Curieux, joyeux… mais aussi un peu têtu.
Quand il perd son doudou préféré, celui 
avec lequel il dort chaque nuit depuis qu’il 
est petit, c’est la catastrophe. Pas question 
de rester les pattes croisées : il faut le 
retrouver !

Heureusement, Tom peut toujours 
compter sur Chat-Souris, sa meilleure 

amie, pour le suivre dans ses 
aventures. C’est donc parti pour 
une folle expédition : 
il n’y a pas un endroit qu’ils 
n’inspecteront pas ! Mais… où est 

donc passé ce doudou ?!

 Mercredi 20 mai  14h00
     Dôme Cinéma - ALBERTVILLE

 Samedi 23 mai  16h00
     Cinéma Chantecler - UGINE

Inscription au 04.79.37.58.77
ouverture des inscriptions 15 jours avant la séance

contact@amisducinema.com

 A partir de 3 ans

Tarifs : Ciné-goûter 5,50€
             Film seul 4€
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SPECTACLE

Le silence des 
champignons

Ensemble Tactus

Un premier spectacle qui invite les tout-
petits à observer les champignons 

colorés et entendre des sonorités 
nouvelles faites par des instruments 
inconnus. 

La musique de John Cage vous 
embarque dans les sous-bois.

 Jeudi 21 mai  18h

Maison de l’enfance Simone Veil
805 rue commandant Dubois
ALBERTVILLE

 Samedi 23 mai  9h15  10h30

Studio de répétition
135 place de l’Europe 
Dôme Théâtre ALBERTVILLE

Modalités d’Inscription : à la billetterie du Dôme théâtre ou en ligne sur 
www.dometheatre.com

Durée du spectacle :
30 min + découverte des instruments

 Dès 2 ans - Gratuit

Photos © JulieCherki

ATELIER PARENT/ENFANT : LE SILENCE DES TOUT-PETITS
En lien avec le spectacle Le silence des champignons, partagez un moment de complicité 
unique avec vos enfants. Approchez de plus près les instruments de musique, créez des 
sonorités uniques, guidés par le musicien Raphaël Aggery.

 2 à 6 ans - Gratuit               1h
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