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L’ÉVEIL MUSICAL						        Partenariat avec l’Ecole Musique & Danse Arlysère
L’objectif est l’éveil des sens au contact de la musique. C’est l’occasion de découvrir la musique, les chansons,  les instruments, et 
de le sensibiliser aux différents sons et rythmes. Il y a également des bienfaits de la musique sur le cerveau. Elle peut stimuler la 
concentration, l’apprentissage du langage, la créativité et même la motricité. La musique influe positivement sur le lien affectif et social 
entre l’enfant et les autres. 

LA BABY GYM / PROJET MOTRICITÉ		            Partenariat avec l’association L’avant-garde Albertville
ou la psychomotricienne Myriam VACHETTE et les équipes

C’est le tout premier sport que l’on pratique quand on est bébé. Les enfants s’amusent et développent leurs capacités motrices, 
sociales et sensorielles. On apprend à sauter, ramper, s’équilibrer et même faire une roulade dans un espace totalement sécurisé. Une 
activité qui permet le développement psychomoteur des enfants et de leur apprendre à gérer leur équilibre ou leur agilité, prendre 
confiance en soi, en toute autonomie.

LA MÉDIATION ANIMALE/ MINI FERME / INCUBATION POUSSINS ET CENTRE ÉQUESTRE		                    
Partenariat avec l’association Plumes poils et Cie et le centre équestre d’Ugine

Elle permet de maintenir ou favoriser le bien-être physique et psychologique. L’animal favorise le lien, la relation à l’autre. C’est un 
médiateur qui cherche l’interaction. Il va vers l’autre sans jugement, sans intention, sans communication verbale. L’animal assure un 
rôle de catalyseur social et procure de l’apaisement.

LA DANSE AFRICAINE					       	                             Partenariat avec l’association Abissa
De manière générale, la danse fait appel à la coordination, la souplesse, la force et l’équilibre. Chez l’enfant, elle permet le travail de la 
latéralisation et de la précision des gestes. Permet aux enfants de développer les relations sociales.

ANIMATIONS ATELIER NATURE	   Partenariat avec l’association naturellement enfant ou douceur des Maux

Les ateliers fournissent aux enfants des opportunités uniques d’apprentissage que ce soit en matière d’engagement, de prise de 
risques, de découverte, de créativité, de maîtrise des situations, d’estime de soi. Ils inspirent une variété d’états émotifs – comme 
l’émerveillement – et améliorent les aptitudes psychologiques censées avoir une influence positive sur les différents aspects du 
développement cognitif. 

MÉDIATHÈQUE/ BÉBÉ LECTEURS/RACONTE TAPIS             Partenariat avec les médiathèques intercommunales
et les bibliothèques

Séances de lecture par un intervenant des différentes structures

YOGA                                  						           Partenariat avec Aurélie Branche Henault
Le yoga permet l’amélioration des capacités d’attention et de concentration des enfants, une meilleure gestion de leurs émotions, la 
réduction du stress et le développement de la confiance en soi.

ÉVÈNEMENTS PONCTUELS
PRINTEMPS DES MARMOTS
Manifestation offrant la possibilité de découvrir des actions culturelles et d’éveil, adaptées aux enfants de 0 à 6 ans sur le territoire 
d’Arlysère.

OLYMPIADES
Ateliers au Parc du Val des Roses pour les enfants de la crèche familiale et les enfants des RPE du territoire d’Arlysère.

EHPAD
Projet intergénérationnel à Ugine et à Albertville

FÊTE DE NOËL
Spectacle pour l’ensemble des enfants fréquentant les structures "petite enfance" et les RPE d’Arlysère.

CINÉBOUT’CHOU
Séances de cinéma adaptées aux tout-petits

FÊTE DE LA MUSIQUE
Mini spectacle avec les professeurs et élèves de l’Ecole Musique & Danse

FÊTE ÉTÉ
Fête avec les familles

GOUTERS PARTAGÉS/PETITS DEJ’ PARTAGÉS
Moments de partage avec les familles

En un coup d’oeil, retrouvez l’ensemble des activités et animations proposées
au cours d’une année et suivant les structures fréquentées.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à vous renseignez
auprès des responsables des structures.
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LÉGENDE DES PICTOS

 Médiation animale 

 Baby gym 

 Ciné Bout’chou

 Printemps des marmots  Olympiades

  Yoga

 Goûters partagés

 Mosaïque

 Bébés lecteurs/Médiathèque/Bibliothèque

 Fête de l’été

  EHPAD - Albertville/Ugine

  Nouvel an

 Fête Noël 

£  Fête de la Musique 

  Danse africaine

  Atelier Nature
         Douceur des maux

 Café parents

  Fête du Printemps

   Musique

 Projet motricité

 Centre équestre

 Ecolegram   Caserne pompier


