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CIAS L’Action Sociale Albertville, Alanduz, Beoufort, Bonvillard, Césarches, Cevins, Cléry, Cahennu: Cn's( Voland, msrls Hoy Fun*ct Frontenex, Gilly-sur-Isére, Grésy-sur-Isére, Grignon, Hauteluce Les Saisies
La Béthle, Lo Giettar, Marthod, Mercury, Monthion, D Millires, Pallud, Plancherine, Queige, Rognaix, Sainte-Héléne-sur-Isére

Y M
a VOtre Sel‘WCe Seint-Nicolos-la-Chapelle, Snlnt Paul-sur- Is!v Sail nrvml Tnencsol Tournon, rauu -en-Savaie, Ugine, Venthon, Verrens-Arvey, Villard-sur-Doron

Le Conseil d’Administration du Centre intercommunal d’Action Sociale Arlysére, légalement
convoqué le 23 septembre 2025, s’est réuni le Mardi 30 septembre 2025 a 18h00, & la Résidence
autonomie Les 4 Vallées a Albertville, sous la présidence de Francois GAUDIN, Vice-Président.

Nombre de membres en exercice : 31 / Quorum : 16
Nombre d’administrateurs présents : 17

Nombre d’administrateurs représentés : 4

Administrateurs présents :

Jean-Pierre ANDRE
Philippe BRANCHE
Iréne CHAPUY
Claude DURAY
Christian EXCOFFON
Frangois GAUDIN
Laurent GRAZIANO
Patrick LATOUR
Evelyne MARECHAL

| Nathalie MONVIGNIER MONNET
Patrick POUPELLOZ
Elisabeth REY
Claudine RODRIGUES
André THOUVENOT
Anais TORNIER
André VAIRETTO
Eliette VIARD GAUDIN

Administrateurs représentés :

Sabrina BARBERO Ayant donné pouvoir a Jean-Pierre ANDRE
Yves BRECHE Ayant donné pouvoir a André THOUVENOT
Naima KIROUANI Ayant donné pouvoir a Eliette VIARD GAUDIN
Maguy RUFFIER Ayant donné pouvoir a Philippe BRANCHE

Sophie GHIRON, Directrice du CIAS, est la Secrétaire de séance.

— ARLYSERE agglomération et son CIAS A —
L’Arpége - 2 avenue des Chasseurs Alpins - BP 20109 - 73 207 Albertville cedex





Deliberation n° 25
CONSEIL D’ADMINISTRATION
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-7 Mardi 30 septembre 2025
IAS L’Action Sociale Albertvilie, Allandoz, Beaufort, Sonvillard, Césarches, Cevirs, Clery, C(vr!nru cmr Voland, ’quIS -'il oy, Flumet, Frontenex, Gilly-sur-Isére, Grésy-sur-Isére, Grignon, Hauteluce Les Saisies

) - la Bnl'nz' Lo Giettaz, Marthed, Mercury, Montailleur, Monthion, 0 des-Millieres, Pallud, Plancherine, Queige, Regnaix, Sainte-Héléne-sur-Isére
a vo tre service Saint-Nicolas-la-Chapelie, Sairi !f'm/n.rlx re, Sauxr‘/n( !, Thnésol Tournon, 70.1/! -en-Savole, Ugine, Venthen, Verrens-Arvey, Villerd-sur-Doron

Objet: Personnes agées - Convention de partenariat avec le CHU de Toulouse —
Programme ICOPE
Rapporteur : Philippe BRANCHE

La prévention de la dépendance des personnes agées constitue un défi majeur pour notre société et
une priorité pour I'ARS. Développé par 'OMS, le programme ICOPE a pour objectif de retarder la
dépendance en repérant précocement les facteurs de fragilité chez les séniors.

ICOPE (Integrated Care for Older People, d'apres | cope en anglais, "Je fais face") est un programme
inédit de santé publique de soins intégrés qui permet d’expérimenter une nouvelle approche
préventive des soins en ciblant les capacités fonctionnelles et se décline en 5 étapes dites Steps :
1. Repérage des fragilités
Evaluation approfondie
Plan de soin personnalisé
Fléchage du parcours de soins et suivi du plan d’intervention
Implication des collectivités et le soutien aux aidants

Al ol

Le programme ICOPE et son outil numérique ICOPE MONITOR sont promus par le Gérontopéle de
Toulouse, centre collaborateur de 'OMS.

ICOPE s’adresse aux personnes a partir de 60 ans, autonomes et vivant a domicile, en particulier les
plus vulnérables d’entre eux. A partir de tests simples et ludiques une évaluation des six fonctions
essentielles (locomotion, état nutritionnel, santé mentale, cognition, audition et vision) est réalisée
en auto-évaluation ou par un professionnel (infirmier, kiné, travailleur social....) avec I'appui d’outils
numériques. Si une fragilité est repérée, une évaluation approfondie est réalisée et un suivi
personnalisé est mis en place. L'accompagnement proposé permet a la personne de s’impliquer
activement dans le renforcement ou la préservation de ses capacités.

Ainsi, il est proposé d’établir une convention de partenariat avec le CHU de Toulouse afin que le CIAS
Arlysere devienne « le référent » ICOPE sur le territoire. La convention, dont le projet est joint en
annexe, prendra effet a compter de sa date de signature. Elle restera en vigueur jusqu’au 31
décembre 2026, a savoir la date de fin de I'Expérimentation nationale mise en ceuvre dans le cadre
du programme ICOPE.

Le Conseil d’administration, aprés avoir délibéré, a l'unanimité des membres présents et
représentés :
- autorise M. le Président, ou a défaut son représentant, a signer la convention de
partenariat avec le CHU de Toulouse dans le cadre du programme ICOPE ;
- autorise M. le Président, ou a défaut son représentant, a signer tout acte afférent a ce
dossier.

Extrait certifié conforme et exécutoire
Pour le Président empéché

Le Vice-Président

Frangois GAUDIN

La secrétaire de séance
Sophie GHIRON

Arlysere CIAS



