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UN MOIS POUR ADOPTER LE VELO...
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CYC LOS PO RT €& DIMANCHE 04 MAI 2025 &

e
5¢m Grand Prix Cycliste VA REX

CYCLISTE DE LA MUNICIPALITE DE

X

Municipalite de Rognaix

Le 5™ Grand Prix Cycliste de la Municipalité de
Rognaix est une course ouverte uniquement aux
licenciés FGST, UFOLEP et FFC Access.

Les coureurs non licenciés ne sont pas admis.

"/ 2lCourses a13n00let 15n30

: Crédit «» Mutue! [T
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Dimanche 4
1% course e 13h
2% course @ 15h30

ASPES - Section Cyclosport

PAYANT
sous l'égide la Fédération Sportive o S
et Gymnique du Travail (FSGT) £ -1 inscription
Salle des fétes ROGNAIX > 414

VELO, BRICOLAGE, SECONDE VIE
Ateliers Vélobricolade \%
LY

Aide a la réparation de vélos
Mardi 6 e 18h30 - 21h
Mercredi 7 e 16h - 19h
Mardi 13 ¢ 18h30 - 21h
Mercredi 14 e 16h - 19h
Mardi20 e 18h30-21h
Mercredi 21 e 16h - 19h
Mardi 27 ¢ 18h30 - 21h
Mercredi 28 e 16h - 19h
ASSOCIATION ROUE LIBRE
21 rue des fleurs ALBERTVILLE

ente velos d’occasion

Vente de vieux vélos GRATUIT

remis en état de marche _

Dimanche 18 ©9h a 17h

ASSOCIATION ROUE LIBRE
21 rue des fleurs ALBERTVILLE

Q) 0695229519
(@ albertville@rouelibre.net




VELO ET CULTURE
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able thématique vélo différents lieux i
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Découvrez notre sélection d’ouvrages sur le vélo.

GRATUIT

Du 1 au 31 e Heures d’ouverture _

135 place de I'Europe

Médiathéque ALBERTVILLE Q) 0479104470
Du 1 au 14 e Heures d’ouverture

168 rue de la Béviére S

N R)

Bibliotheque GILLY-SUR-ISERE 0479380153
Du 1 au 31 e Heures d’ouverture

15 place Montmain Médiatheque UGINE ) 0479897026

" Droles d’oiseaux "

Sur présentation de son casque de vélo, le Déme Thédtre
réserve une surprise a chaque cycliste venu a vélo a l'un des
spectacles de son temps fort de printemps " Dréles d'oiseaux ! "
Mardi 6 " Les Voltigeurs de Gy " @ 14h15 & 20h
Thédtre ' 135 place de I'Europe Dome Théatre

Mardi 13 " Des Oiseaux " e 20h TARIFS : de 6 & 27€
Danse v 135 place de I'Europe Dome Théatre

Vendredi 16 " Un oiseau " @ 14h15 & 20h _
Spectacle & DJ set '+ Salle des fétes Verrens-Arvey Q) 0479 10 44 80
Samedi 17 " Un oiseau " e 20h

. @ billetterie@dometheatre.com
Spectacle & DJ set v Salle de la Chaudanne Aréches

» A
SPECTACLE " Le vélo de course" {4 A THEATRE

Un spectacle plein d’humour pour réver a en perdre
les pédales dont le but est de répondre a des questions GRATUIT

existentielles. _

Samedi 10 ® 17h00 (e Q) 0479373632

Theatre de Maistre ;:___ © mobiltesatserets
4 rue de Pallud ALBERTVILLE ey




Dans le cadre de Mai a vélo, le cinéma Chantecler a

Ugine propose un tarif réduit* pour toute personne
. L - TARIF 8,50€

venue a vélo ou avec un accessoire vélo sur cette séance. . o

En partenariat avec le Centre Socioculturel de la ville REDUIT : 6,70€

dUgine. CONTACT

Réalisateur Mathias Mlekuz
&) 0479375877

Lurfdl, 12 ¢ 18h30 U @ pierre.gardier@amisducinema.com
Cinéma Chantecler UGINE c..'i':'f:é:m e

SOIREE " Voyage a velo "

Les voyages a vélo vous font réver ? Vlenez échanger
avec nous sur vos expériences et vos envies !

e Projection de film GRATUIT
e Exposition photos

+ Temoignages coNTACT

e Rencontres et discussions O 04798970 29

JEUdi,ls OclthElocza ikl D Centre Socioculturel UEclat de vie
Cinéma Chantecler UGINE cuanrecter =

FILM court-meétrage | b |
" Je n"avance pas comme fout le monde " ARSASA,

Séance autour du vélo et de sa place dans le rapport TARIF UNIQUE : 5€
au monde. Défi de 800 km en Draisienne par Armand
Thoinet, aventurier en situation de handicap. _

Réalisateur Armand Thoinet @) 0479375877
Mardi 27 e 20h30

DOme Cinéma ALBERTVILLE

Les classes CHAM deambulent
3 mini-concerts, 3 lieux differents !

@ pierre.gardier@amisducinema.com

Parcours en vélo par les éleves des classes de 6°™ et

5¢éme CHAM (Classes Horaires Aménagés Musique) du 7/~ BEdo ravia S
College La Combe de Savoie, reliant trois lieux : le
CADA, I'IME et le Tiers-Lieu Vita’mine. GRATUIT
Chaque lieu accueillera un mini-concert des éléves. _

Le concert dans le Tiers Lieux Vita’Mine est ouvert S
o - - R
au public et débutera & 16h45. Venez nombreux !  IAEEELZA

a . . @ contact.musique-danse@arlysere.fr
Mardi 27 e 16h45 ' Tiers-Lieu Vita’'mine ALBERTVILLE




FETE DU VELO A UGINE du 12 au 16 mai
GRATUIT sur inscription
Reprenez confiance a vélo _

Les 12, 14, 16, 21 et 22 e9h a 12h Q) 06 95 03 68 98

Parking de |la salle Festive UGINE @eIaine.ivassenko@agence—ecomobiIite.fr
Féte du vélo au plan d’eav
du Parc des Berges

® Run & Bike Family et Kids Usine

e Découverte de la Draisienne (a partir de 2 ans),
séances de 30 minutes - 8 enfants maximum
e 14h e 14h45 ¢ 15h30 @ 16h15 ——)
e Réparation de vélo avec "Roue Libre"
e Atelier marquage et essai de VAE avec I’Agence
Ecomobilité
e Vélo musical - Ecole Musique Arlysére
e Présentation de I'association de Cyclotourisme
dAlbertville (CTA)
e Sécurité routiére - Conseillers numériques Arlysére
e Jeu du Vocabulaire du Vélo (avec les Bénévoles) Mercredi 14 0 14h a 18h
Goliter offert par le Centre Socioculturel L’Eclat de Vie + Plan d’eau UGINE

Inscription obligatoire

& 047989 70 29

) 0479897029
Centre Socioculturel LEclat de vie

FETE DU VELO A UGINE du 12 au 16 mai (suite)

Défi kilométrique a relever sans que le vélo ne
s‘arréte !
Mercredi 14 o 14h a 18h

Centre Atlantis UGINE

Cultive ta forme en pédalant et en musique ! PAYANT sur /nscr/pt'/on
Pour initiés ou débutants _

1°" cours e 18h a 18h45

2¢m cours e 18h45 a 19h30 _
Mercredi 14 O Centre Atlantis UGINE ~ uizsseio

iens av ciné en velo !

Viens au ciné Chantecler en vélo et bénéficie du tarif EEINII= UNIQUE : 5€
unique avec deux films au choix : un familial, un art &
essai (programmation en cours) _

Mercredi 14 - @) 0479375877
Promenade ® 16h - Godter et film @ 17h30 BI® O e e @ R

CINEMA

Cinéma Chantecler UGINE CHANTECLER

@ 04 79 89 00 89
N espaces-aquatiques-arlysere.fr




RANDONNEE CYCLO
Randonnées a véelo familiales

Deux randonnées proposées

1. Albertville/Plan d’eau de Marlens : un bel aller-
retour en vélo par la véloroute 62. Balade de
37 km de plat. Accessible aux familles.

2. Albertville/Marlens/col de Tamié : une balade
plus sportive - 46 km/600 m de dénivelé +

Ravitaillement fourni par les organisateurs au plan
d’eau de Marlens.

ASSOCIATION ROUE LIBRE

ET CYCLOTOURISTES ALBERTVILLOIS

Samedi 17 @ 8h30 Départ a Sh
Mat Olympique ALBERTVILLE

VELOS FUN & DEFIS

Les écoles sur le territoire Arlysére sont invitées a
participer au 4™ défi des écoliers !
Du 12 au 16 mai

Agglomération Arlysére

Rendez-vous devant le parvis de la Médiatheque
dAlbertville pour tester une douzaine de vélos
rigolos ! Ils possédent tous une particularité au
niveau de leur taille, de leur volant, de leur pédalier
ou encore de leurs roues !

Partagez des courses de folie dans la bonne humeur
et le rire assuré pour toute la famille !

Samedi 17 e 10h a 12h30
135 place de I'Europe
Médiatheque ALBERTVILLE

GRATUIT sur inscription sur le

site des Cyclos ou le jour méme.
https://www.cyclosalbertvillois.com/

) 06 17 06 26 45

DG dES
GONEr

« MOBILITE »

© PhotT™: Kvevents

GRATUIT

Q) 04 79 10 44 70

@ mediatheque-albertville@arlysere.fr



DECOUVERTE VELO ASSISTANCE ELECTRIQUE

Reprenez confiance a vélo et découvrez le VAE
Lundi 19 e 14h30 - 16h30

Au départ du square Soutiras ALBERTVILLE
Limité a 8 personnes.
Personnes de 60 ans et plus, bienvenues
Prét de vélo et casque possible.

Balade branchée

Accompagné d’un guide-conférencier du service Ville d’art et d’histoire d’Albertville, partez
a la découverte des trésors cachés de la ville a I'aide de vélos a assistance électrique.

Ne manquez pas cette occasion idéale pour allier sport, culture et plaisir. Inscrivez-vous
dés maintenant et découvrez Albertville sous un

nouveau jour ! (‘ GRATUIT
Jeudi 22 e 14h-17h ),,i,
Départ du square Soutiras ALBERTVILLE &%
Limité a 12 personnes. g'{;ﬁg ' 0695036898
Personnes de 60 ans et plus] bienvenues )’I-_\RT g @ elaine.ivassenko@agence-ecomobilite.fr
Prét de vélo et casque possible. ?}H‘éﬂ

FETE DU TOUR
C’est la féte du velo !

Tout l'apres-midi, venez en famille ou entre amis
pour vous amuser sur des vélos rigolos, profiter
d’animations, jouer au quiz et repartir avec des
goodies...

Vous pouvez aussi venir avec votre vélo pour profiter
d’un contréle technique ou faire graver votre vélo.

Des Vélos Assistance Electrique seront proposés en
essai également.
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Photo : Kvevents

&) 06 95 03 68 98

: : ¢
Samedi 24 e 14h a 16h AIY\”I_ )!. @ elaine.ivassenko@agence-ecomobilite.fr
Square Soutiras ALBERTVILLE lune aseia B3

&




MONTEE CYCLO ROSELE“DE
LA MONTEE CYCLO AU CORMET DE ROSELEND .

Ce dimanche 25 mai, le Cormet de &
Roselend sera le lieu d’un événement
cycliste inédit en Tarentaise et en
Beaufortain, réunissant des passionnés
de vélo de tous niveaux pour célébrer les
retrouvailles entre les vallées de Beaufort
et de Bourg-Saint-Maurice.

La route D925 a partir de Beaufort et la D902 a partir de Bourg Saint Maurice seront
fermées a la circulation, offrant aux participants sy A
une montée exceptionnelle en toute sécurité. les SBEAUFORT === Lts arcs
cyclistes se retrouveront au sommet du col, a 1 968
m d’altitude dans un esprit de convivialité. Inscription gratuite sur les sites

Dimanche 25

@ 8h15 - accueil des participants

< Place de la Mairie BEAUFORT

@ 8h15 - accueil des participants

' Place Castex BOURG-SAINT-MAURICE

, . . Au départ Au départ
@ 08h30 -13h - Montée cycliste sur route privatisée o oepen o aepar

de Beaufort de Bourg-St-Maurice

UNE AGGLO

a votre service

Initié en 2020 par tous les acteurs du vélo avec le ministere de la Transition
Ecologique et le ministére chargé des Sports, " Mai & vélo" est un événement
d’ampleur nationale de promotion du vélo. Cette féte qui dure un mois, a
vocation a promouvoir le vélo pour qu’il soit utilisé et adopté partout en
France tout le reste de I'année. Pour I'édition 2025, de nombreux événements
sont prévus sur le territoire, a I'initiative d’Arlysére, des communesiet/oude
partenaires associatifs.

»




